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EL NORTE DE TEXAS ESTA VIVIENDO UN MOMENTO CRUCIAL.

Después de leer el informe Beyond ABC de 2019-2020, el
decimosexto que Children’s Health ha publicado, me veo en la
obligaciéon de plantearme algunas preguntas dificiles.

dPermitiremos que nos superen los desafios a los que se enfrenta
nuestra juventud? ¢Nos quedaremos dormidos en la complacencia
v la inaccion? ¢Aceptaremos a reganadientes el statu quo? O
seremos la voz de quienes no pueden hablar por si mismos y nos
transformaremos en una comunidad en la que todos los nifos
puedan alcanzar su maximo potencial?

Para Children’s Health, la respuesta es clara.

Tenemos el privilegio de brindarles atencién a los nifos de nuestra
region: una obligacion sagrada que nos fortalece y nos empodera
a rechazar el concepto de que las dificultades son demasiado
grandes, complejas o numerosas. Nuestro equipo lucha cada dia
para demostrar que las cosas pueden mejorar, y los datos de este
informe también lo demuestran.

Pero también demuestran ademas que nos queda un largo camino
por delante.

La solida investigacion incluida en el informe de este aflo adquirid forma y enfoque gracias a la
experiencia, el profesionalismo vy el entusiasmo del Consejo Asesor de Beyond ABC - visionarios de
los sectores publico, privado vy filantropico del norte de Texas que aportan su tiempo y conocimiento
con generosidad para determinar como atender mejor a los nifos que seran los lideres del manana. Y
una de las revelaciones mas sorprendentes que tuvieron los participantes fue la siguiente: debemos
modificar radicalmente la forma en que atendemos la salud conductual de nuestros hijos.

Estos son solo algunos de nuestros hallazgos: Mas de 130,000 nifios del norte de Texas sufren algun
tipo de problema emocional o trastorno adictivo. De los jovenes encarcelados dentro del sistema
del Departamento de Justicia Juvenil de Texas en 2018, un 44 % presentaba un problema de salud
mental de moderado a grave, es decir, mas del dob/e del indice establecido solo tres afos atras. Y lo
mas alarmante vy tragico es que el suicidio es la segunda causa de muerte en adolescentes de entre
15y 24 anos.

En reconocimiento de lo que se ha convertido en una verdadera crisis de salud publica, hemos dado
un paso sin precedentes en el informe de este afo: la presentacion de una recomendacion global
sobre la salud mental que abarca las cuatro areas del informe. Si bien sabemos que los cambios

de fondo no sucederan de la noche a la mafana, tenemos la certeza de que mediante el esfuerzo
continuo de muchas personas, podemos lograr una solucion integral para atender la salud conductual
de cada nifo del norte de Texas.

Los desafios a los que nos enfrentamos irdn cambiando, pero nuestra mision serd siempre la misma.
Hace mas de 100 anos que Children’s Health trabaja con el objetivo de mejorar la vida de los nifios.
Con la ayuda que usted nos brinde, continuaremos con esta tarea por muchos siglos mas.

Atentamente.

Christopher J. Durovich
Presidente y Director Ejecutivo
Children’s Health



Recomendacion stosat

Atender las necesidades de salud mental de nifos y adolescentes
y aumentar el acceso a los servicios de salud mental en la escuela
y la comunidad.

La salud mental y conductual es fundamental para el desarrollo y el bienestar general del nifo.
A pesar de un aumento en los indices de suicidio entre adolescentes vy las crecientes amenazas
contra la salud mental, como las redes sociales y el acoso por la Internet, Texas ocupa casi el
ultimo puesto en el pais en lo que respecta al acceso de nifos y adolescentes a los servicios de
salud mental. La Legislatura 86 realizd importantes inversiones y mejoras en la atencion de la
salud mental pediatrica, incluida la aprobacion de leyes para establecer politicas de salud mental
vy pautas de capacitacion para los distritos escolares. Ademas aprobod una ley para crear una
agrupacion orientada a la atencion de la salud mental infantil y aumentar el acceso infantil a este
tipo de atencion por medio de servicios de consulta y telemedicina. El Consejo Asesor respalda
los esfuerzos legislativos para atender las necesidades de salud mental en nifos vy adolescentes
y recomienda al estado, ademas de a los distritos escolares, aprovechar los nuevos recursos vy las
estrategias innovadoras para mejorar el acceso a los servicios de salud mental conductual.

Para consultar a detalle la investigacion y los hallazgos que han
determinado las recomendaciones del Consejo Asesor, lea €l
informe completo Beyond ABC de 2019-2020 en www.childrens.
com/beyondabc. En dicho sitio web, también es posible solicitar
copias del informe y obtener acceso a ediciones pasadas.
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RECOMENDACIONES

¢ Aumentar la cantidad de nifios con cobertura de seguro médico y proteger el acceso a los
programas CHIP y Medicaid.

« Promover estrategias para aumentar los indices de vacunacion infantil y combatir el rechazo
a las vacunas.
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SEGURIDAD ECONOMICA

RECOMENDACIONES

¢ Garantizar que todos los padres de Texas que trabajen tengan acceso a atencidn infantil asequible,
segura y de calidad.

« Ampliar las opciones de transporte para conectar a mas personas con sus empleos.
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SEGURIDAD

RECOMENDACIONES

« Extender por todo el sistema de atencidn infantil la educacidn, la capacitacién y la prestacion de
servicios de atencidn sensibles a los traumas emocionales.

*« Apoyar con mas recursos los programas de prevencion de abuso infantil para mantener a los
ninos seguros en su hogar.
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RECOMENDACIONES

« Aumentar las oportunidades de educacién y capacitacion para los profesores, particularmente,
sobre temas como la diversidad cultural y la salud mental.

« Aumentar la calidad de la atencidén y la educacién en la primera infancia.
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